HollerMan
Triathlon

FUR JedermANnN

Ort: Hollmarksee, Freienwill

SamsTAG

20.08.16

Ab 14 Uhr

wantsebst2es:  Distanz 1 Distanz 2

Wir bitten um Verstandnis, wenn es aufgrund des Triathlons zu evtl. Verkehrseinschrankungen kommen kann.

der 5 Runde“' Schwimmen 230 m Schwimmen 575 m
20 Rad fahren 10,6 km Rad fahren 22,3 km
Laufen 2,8 km Laufen 7,0 km

Jetzt online anmelden unter: www.holmarksee.dlrg.de

Starts ab 14 Uhr am See ¢ Zieleinlauf FFW Freienwill ¢ kostenloser Shuttle-Bus zw. mﬂ
Wechselzone & Zieleinlauf ¢ Startgebiihr: 15 € Einzelstarter (Kind/Erw.), 30 € Staffel

‘!Eﬂﬂ Grillwurst und Waffeln am Ziel!

@ .ab 19 Uhr
SieGerRehRUNG  ,, /v

mit Sachpreisverlosung, uns aut’ euc,ﬁ; }
musikalischem Show-Act & auf areser’ *
leckerer Grillwurst publikurt \ N
s
— Anmeldung & Infos online: www.holmarksee.dlrg.de, 2=

Fragen an Torben Wollesen: 04602 - 96 77 877 Holmarksee e.V.




