
TriathlonSamstag
für Jedermann20.08.16

ab 14 Uhr

Distanz 1 Distanz 2

Siegerehrung

Wählt selbst aus: 

2 oder 5 Runden! Schwimmen 230 m
Rad fahren 10,6 km
Laufen 2,8 km

Schwimmen 575 m
Rad fahren 22,3 km
Laufen 7,0 km

Starts ab 14 Uhr am See • Zieleinlauf FFW Freienwill • kostenloser Shuttle-Bus zw.
Wechselzone & Zieleinlauf • Startgebühr: 15 € Einzelstarter (Kind/Erw.), 30 € Staffel

Grillwurst und Waffeln am Ziel!

mit Sachpreisverlosung, 
musikalischem Show-Act & 
leckerer Grillwurst

Anmeldung & Infos online: www.holmarksee.dlrg.de, 
Fragen an Torben Wollesen: 04602 - 96 77 877

Jetzt online anmelden unter: www.holmarksee.dlrg.de

ab 19 Uhr

Ort: Hollmarksee, Freienwill
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Holmarksee e.V.

Wir freuen 
uns auf euch & 

auf anfeuerndes 
Publikum!
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